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lvadas

Gerbiamas kliente

Dékojame, kad sigijote iSkvépimo raumeny treniravimo (IRT) / iSkvépimo
raumeny jégos treniravimo (IRJT) prietaisg ,POWERbreathe EX1".
Tinkamai naudodami prietaisg, ,POWERbreathe EX1* teikiamus privalumus
pajusite jau po keliy savai€iu.

Tinkamai naudojamas ,POWERbreathe EX1* sustiprina iSkvépimui
reikalingus raumenis. |rodyta, kad iSkvépimo raumeny treniruotés yra
naudingos reabilituojant insulto istiktus pacientus, Parkinsono liga
sergantiems pacientams ir asmenims, patyrusiems nugaros smegeny
pazeidima, taip pat sergant kitomis ligomis, kurios turi jtakos gebéjimui
kalbéti, koséti ir ryti.

Jis taip pat gali bti naudingas muzikantams, dainininkams ir sportininkams,
siekiantiems pagerinti rezultatus ir iStverme.

,POWERDbreathe EX1“ prietaisas veikia pagal vadinamajj treniravimo
sukeliant pasiprieginima metoda. Siuo bdu kvépavimo raumenys yra
stiprinami verciant juos stipriau dirbti, panasiai kaip kilnojant svarmenis, kai
siekiama sustiprinti ranky raumenis. Treniruodamiesi su ,POWERbreathe
EX1" pastebésite, kad norint iSkvepti reikia daugiau pastangu. Taip
pasireiSkia pasipriesinimo treniruotés poveikis raumenims, naudojamiems
iSkvepiant, — pirmiausia vidiniams tarpSonkauliniams raumenims, skersiniam
pilvo raumeniui, pilvo raumenims ir diafragmos raumeniui. [kvepiant
pasiprieSinimo néra, taigi galite normaliai jkvepti ir jtraukti org | plaucius,
pasiruosdami kitam iSkvépimui.

Galbit esate susipazine su tam tikra kvépavimo technika, pavyzdZiui,
naudojama jogoje, kuri skatina kveépuoti per nos|. Visada rekomenduojame
kvepuoti per nosj, kad jkvepiamas oras bty filtruojamas, suSildomas ir
drékinamas. Nors treniruojantis su ,POWERbreathe EX1" reikia iSkvépti
per burna, o ne per nosj, pageréje kvépavimo stiprumo ir kontrolés [giidziai
i8liks, kai po treniruotés vél pradésite kvépuoti per nosj.
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Atsargumo priemonés

I8kvépimo raumeny, treniruoklis ,PFOWERbreathe EX1" yra nemedikamenting
priemoné, kuri tinka beveik visiems Zmonéms i tinkamai naudojama neturéty suketti
jokio kenksmingo Salutinio poveikio. Jei abejojate, ar prietaisas ,POWERbreathe
EX1 jums tinka, arba sergate kokia nors liga, pasitarkite su gydytoju.

Perskaitykite toliau pateikta informacija apie ATSARGUMO PRIEMONES bei
KONTRAINDIKACIJAS, kad prietaisg ,POWERbreathe EX1* naudotuméte tinkamai
ir saugiai.

* Nekeiskite jokiy paskirty vaisty ar » Atlikdami pratimus su
skirtos gydymo schemos nepasitare L,POWERbreathe EX1", i8kvépimo
su gydytoju. mefu turite jausti pasipriesinima,

+ Nenaudokite iskvépimo raumen taciau jis neturéty kelti skausmo.
treniruoklio (IRT) POWERbreathe" Jei naudodamiesi ,POWERbreathe
uzsiimdami kita veikla, kuri gali EX1" pajustumete skausma, turite
atitraukti josy démesi, pvz., nedelsdami nustoti ji naudoti ir kreiptis

vaik§ciodami, bégiodami ir vairuodami. igydytnjq, o ‘
Tam, kad bity i$vengta galimo Jei naudodamiesi iSkvepimo raumeny
infekcijy perdavimo, rekomenduojame ~ freniruokliu ,POWERbreathe" pajutote

nesidalinti savo treniruokliu g‘c}hms_.svaigirpaf pat_jarykite p}erlraukq
,POWERbreathe EX1* su kitais ki kol jis praels Ir tollau darykite
naudotojais, jskaitant Seimos narius. ilgesnes pertraukas tarp iSkvépimu,

Kai kurie naudotojai, naudodamiesi
iSkvepimo raumeny treniruokliu

Sis gaminys néra skirtas ligy
diagnostikai, gydymui, eigos

stebéjimui ar profilaktikai. .POWERDbreathe®, gali justi nestiprius
. e nemalonius pojicius ausyse, ypac
* ,POWERbreathe EX1” skirtas tik sveikdami po persalimo. Juos sukelia
iSkveépimo raumenims treniruoti. Néra  napakankamas slégio islyginimas tarp
numatytas ar numanomas joks kitas burnos ir ausy. Jei simptomai islieka,
naudmlrr?o b.udas. kreipkités | gydytoja,
* Jaunesni nei 16 mety asmenys + Jei esate persale, sergate sinusitu

gali naudoti ,POWERbreathe’ ar kvépavimo taky infekcija,
iskvépimo / jkvepimo raumeny rekomenduojame nenaudoti
treniruoklius tik priZidrimi suaugusiujy. ,POWERbreathe EX1*, kol neinyks

,POWERbreathe EX1" yra i e - A
smulkiy daliy, todél jis netinkamas ;mﬁzg?" RIS Delo T, egdice)
jaunesniems kaip 7 mety amzZiaus

vaikams.

2



Atsargumo priemonés

Be to, atkreipiamas démesys |
§ias bikles, kurioms esant prie§
treniruoklio ,POWERbreathe EX1°
naudojima reikia pasitarti su gydytoju:
* Ankséiau buves savaiminis
pneumotoraksas (ne dél traumos,
pvz., lizusio Sonkaulio, jvykes plaugiy
kolapsas), nes naudojant treniruoklj
baklé gali pasikartoti. Po trauminio
pneumotorakso ir (arba) Sonkaulio
lozio ,POWERbreathe EX1* neturi bati
naudojamas iki visiSko pasveikimo.
Negydomas ir nekontroliuojamas
aukstas kraujospidis (hipertenzija)
Didelé puslé, matoma kriitinés |gstos
rentgenogramoje
Néstumas ar jtariamas néstumas
Stuburo smegeny skyscio drenavimas
(cerebrospinalinio skyscio drenavimas)
Epistaksé (kraujavimas i§ nosies)
Buvo atlikta stemplés chirurgine
operacija arba sveikstama po jos
Aktyvi hemoptizé (atkoséjimas krauju)
Atlikta plauéiy rezekcija ar plauciy
transplantacija arba sveikstama po jos
Atlikta tracheostomija
Neseniai patirtas insultas
Sirdies veiklos sutrikimai
+ Astma, emfizema arba létiné
obstrukciné plauciy liga
Atlikta galvos / kaklo chirurginé
operacija
Negydoma gastroezofaginio
refliukso liga
+ Vargina stipris rémens simptomai

* Neseniai atlikta pilvo operacija arba
yra pilvo iSvarza

Kilus abejoniy, pasitarkite su

gydytoju, ar jums tinka treniruoklis

,POWERbreathe EX1“.

Kontraindikacijos:

» POWERDbreathe EX1" netinka
astma sergantiems pacientams,
kuriy simptomy suvokimo pojatis
susilpnéjes ir kuriems daznai pasitaiko
sunkiy patiméjimy arba kuriy dusulio
suvokimo pojatis nejprastai silpnas.

+ Nenaudokite ,POWERbreathe EX1%,
jei jums ply3o ausies bgnelis arba
sergate kitomis ausies ligomis.

+ ,POWERbreathe EX1" netinka
pacientams, kuriems labai padidéjes
kairiojo skilvelio galinis diastolinis tdris
ir slegis.

+ ,POWERbreathe EX1" netinka
pacientams, kuriems po kvépavimo
raumeny treniruotes (KRT) pablogéja
Sirdies nepakankamumo pozZymiai ir
simptomai.

» Nenaudokite ,POWERbreathe EX1",

jei sergate (arba tikétina, kad sergate)

kostochondritu.

ISkvépimo raumeny treniruokliai

.POWERDbreathe” neturi bt

naudojami, jei pacientui bidingas per

didelis akisphdis.

Kilus abejoniy, kreipkités | gydytoja

pulmonologa.

Daugiau informacijos apie klinikinj

,POWERbreathe” treniruokliy

veiksminguma rasite apsilanke

svetainéje www.powerbreathe.com.
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Kaip naudoti prietaisa ,,POWERbreathe EX1*

indikatorius

1 pav. ,,POWERbreathe* reguliavimas
ISimkite ,POWERbreathe EX1“ i§ pakuotés.
Laikykite ,POWERbreathe EX1“ vertikaliai
ir pasipraktikuokite pareguliuoti treniravimo
apkrova: sukdami apkrovos reguliavimo
ratuka pagal laikrodZio rodykle treniravimo
apkrovg padidinsite, sukdami jj prie§
laikrodZio rodykle treniravimo apkrovag
sumazinsite. Atkreipkite démesj | prietaiso
,POWERbreathe EX1" Sone esancig skaiting
skale. Sukant apkrovos reguliavimo ratuka,
vidiné balta indikatoriaus juosta juda

aukstyn arba Zemyn ir Sioje skaléje rodoma esama treniravimo apkrova.
Zr. p. 7. Pasirinkite sau tinkama treniravimo apkrova, kad nustatytuméte reikiama

pasipriesinima treniruotés metu.

2 pav. Nuliné apkrova

Dabar nustatykite ,POWERbreathe EX1*
apkrova ties 0. Esant Siai apkrovai, vidines
baltos juostelés pagrindas turi sutapti su
maziausiu skalés skai€iumi, kaip parodyta
pav. Pastaba. Nebandykite sumazinti
apkrovos Zemiau 0, nes galite sugadinti
reguliavimo sriegj.



Kaip naudoti prietaisg ,,POWERbreathe EX1*

3 pav. Jsidékite ,,POWERDbreathe EX1*
kandiklj j burna.

Sedeékite arba stovékite tiesiai,
atsipalaiduokite. Laikydami prietaisa
.POWERbreathe EX1“ uz rankenos, jsidékite
kandikl| { burna taip, kad lipos uzdengty
iSoring sienele nepalikdamos jokiy plySiy, o
virSutiniai ir apatiniai dantys lengvai sukasty
kandiklio ragelius.

4 pav. Jkvépimas per

prietaisa ,,POWERbreathe EX1%.
Pirmiausia jkvépkite kiek jmanoma lé€iau ir
pasyviau, {traukdami | plaucius kuo daugiau
oro. 1 sekunde palaukite.

5 pav. ISkvépimas per

prietaisa ,,POWERbreathe EX1%.
Greitai ir smarkiai iSkvepkite per
kandiklj, iSptisdami kuo daugiau oro.
Pastaba. Venkite Snopavimo, o jei
svaigsta galva, sulétinkite iSkvépima
ir iSkvépimo pabaigoje padarykite
pertrauka.

Surade tinkamga apkrova, pabandykite atlikti po 5 iSkvépimus penkis
kartus per dieng su vienos minutés poilsiu tarp serijy ir kartokite tai 5
kartus per savaitg.
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Treniravimasis naudojant ,,EX1*

Gairés pacientams

Vadovaukités toliau pateiktais nurodymais, nebent gydytojas nurodys kitaip. Pried
pradédami pratimus, batinai perskaitykite skirsnj ,Atsargumo priemonés", pateiktg

Sios instrukcijos 2 ir 3 puslapiuose.

Tinkamos treniravimo apkrovos
pasirinkimas.

Rekomenduojamas treniravimosi
naudojant iSkvépimo raumeny
treniruoklj ,FOWERbreathe” reZzimas
- po 5 i8kvépimus penkis kartus per
dieng. Norint, kad freniruoté bty

kuo veiksmingesne, pratimus reikéty
uzbaigti nustacius paCig didZiausig
apkrova, kuri nesukelia diskomforto.
Pirmajg treniravimosi dieng prietaiso
,POWERbreathe EX1“ apkrovg
nustatykite ties 0 (Zr. 1ir 2 pav.
LPratinimasis prie ,POWERbreathe
EX1"). Kai kuriems Zmonéms pratimai
gali biti labai sunkis net esant tokiai
apkrovai. Jei pastebésite, kad negalite
atlikti visy 5 iskvépimy tokia apkrova
per viena karta, trumpai pailsékite, tada
vél pradeékite, kol i$ viso bus padaryti
5 iSkvépimai. Pailsékite 1 minute ir
pakartokite dar karta, siekdami, jei
reikia, su pertraukomis atlikti dar 5
iSkvépimus.

Jei jums buvo sunku atlikti 5
iSkvépimus per vieng kartg esant
nulinei apkrovai, tiesiog pabandykite
esant tokiai apkrovai laipsniskai

didinti iSkvépimo skaiciy iki 5 penkiy
karty per diena, jei reikia, darydami
pertraukeéles ir ilsédamiesi tarp serijy
bent 1 minute.

Kai nuspresite, kad galite lengvai

atlikti po 5 iSkvépimus penkis kartus
esant 0 apkrovai, kita diena nustatykite
S OWERbreathe EX1" apkrovg ties

1. Vel atlikite pratimus. Taikydami §
metoda, kiekvieng diena toliau didinkite
treniravimo apkrovos nuostatg po

1, kol pajusite, kad vienu méginimu
galite atlikti 5 iSkvépimus vienos
treniruotés metu. Kai pasieksite §j

lygi, teskite treniruotes esant Siai
apkrovai, atlikdami penkis kartus po 5
iSkvépimus su 1 minutés pertrauka tarp
kiekvieno serijos ir treniruokités taip 5
kartus per savaite.

Po savaités treniravimosi su prietaisu
P OWERbreathe EX1" esant tai paciai
apkrovai, padidinkite treniravimo
apkrova puse pasukimo. Teskite
treniruotes esant Siai apkrovai dar
savaite. Po to vél padidinkite apkrova
puse pasukimo kas savaite.

Norédami rasti tipiSko treniruogiy
dienora3cio pavyzdj ir atsisiusti arba
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Treniravimasis naudojant ,,EX1*

atsispausdinti tus¢ius dienoradcio
lapus, kad galétuméte stebéti savo
daroma pazanga, apsilankykite
svetaingje powerbreathe.com.

Kaip treniruotis taisyklingai

Kai iSkvepiate per prietaisg
,POWERDreathe EX1", turétuméte
iSkvepti kuo giliau ir kuo greiciau.
lkvépdami jtraukite org |étai ir Svelniai,
kol josy plauciai pilnai prisipildys.
Trumpam sulaikykite kvépavima iki kol
pajusite poreikj iSkvepti. ISkvépimas
turi bati greitas ir smarkus.
Pastebésite, kad kuo ilgiau kvépuojate
treniruotés metu, tuo sunkiau darosi
visiSkai istustinti plauius. Taip yra
todel, kad jasy kvépavimo raumenys
pradeda pavargti. Jei nebepavyksta
pakankamai iSkveépti, padarykite
trumpa pertrauka, tada vél teskite
treniruote. Jeigu jau treniruotés
pradZioje pajuntate, kad nepavyksta
visiSkai iSkvépti, gali bati nustatyta
per didelé apkrova. Siuo atveju
tiesiog sumazinkite treniravimo
apkrova puse pasukimo ir teskite
treniruote. Pastaba. Treniruoté turéty
bati nelengva, bet neturéty kelti
diskomforto. Atlike penkias serijas po
5 iSkvépimus, turétuméte jausti, kad
nebepajégiate testi.

Jeigu jums pradeda trakti oro, ima
svaigti galva arba norisi atsikoséti,
padarykite pertraukéle. Kai tik
pasijusite gerai, teskite treniruote,
kol penkis kartus atliksite po 5
iSkvépimus. Jei praleidote treniruote,
tiesiog atlikite jg kuo grei€iau. Jei
nuo praleistos treniruotés praéjo
daugiau nei 12 valandy, nebekreipkite
i ja démesio ir atlikite kita treniruote
jprastu laiku.

Tinkamo kvépavimo palaikymas
Po 5 savaiciy kvépavimo raumenys
gerokai sustipréja, todél turétumete
jausti kvépavimo pageréjima.
Pasiekus § etapa ir norint iSlaikyti
palengvéjusj kvépavima, prietaiso
,POWERbreathe EX1" nebereikia
naudoti kasdien. Norint, kad
kvépavimo kokybeé ir toliau geréty,
treniruotis su ,PFOWERbreathe EX1“
prietaisu pakanka 3 dienas per
savaite.

N 5 2.



»,POWERbDreathe EX1* surinkimas

Kandiklis uZmaunamas
stumiant

=)

Prietaiso
korpusas -
neméginkite
iSardyti Sio
komponento

Voztuvo mazgas, Zr.
Bir7 pav.

Rankenos gaubtas — uZmauna-
mas, kol spragtelés

Apkrovos
reguliavimo
ratukas —
nenuimkite

Pastaba. Prietaisg ,POWERbreathe
EX1“galima i§ardyti | dalis (i§skyrus voztuvo
mazgag). Vis délto to daryti nerekomenduojama,
nes smulkios detalés gali lengvai pasimesti.

S

Norédami
atrakinti ir
atlaisvinti
voztuvo blokg,
nuo prietaiso
korpuso,
nuimkite
rankenos
gaubta.
Svelniai pasukite
voZtuvo mazga
prie§ laikrodZio
rodykle, kad ji
atrakintuméte.

Pastumkite
voZtuvo mazga
Zemyn, kad i

\ nuimtuméte.
Norédami
il = vél surinkti,
L paprasciausiai
atlikite veiksmus
atvirkscia tvarka.
wglP
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Garantija

* Si garantija pirkéjui suteikia tam tikras juridines teises. Pirkéjas gali turéti ir kity
jstatymais nustatyty teisiy. Pirmajam pirkéjui, kurio vardas ir pavarde yra tinkamai
uzregistruoti bendrovéje ,POWERbreathe International Ltd“, bendrové garantuoja,
kad jos parducdamas gaminys neturi medziagy ir gamybos defekty. ,POWERbreathe
International Ltd" jsipareigojimai pagal $ig garantija apsiriboja tik tos (tu) prietaiso
dalies (-iy), kurig (-ias) patikrinus bus nustatyta medZiagy ar gamybos defektu,
taisymu ir pakeitimu. Si garantija netaikoma netinkamo naudojimo, piktnaudziavimo
ar nelaimingy atsitikimuy, atsargumo priemoniy nesilaikymo, netinkamos prieziiros
ar naudojimo komerciniais tikslais, taip pat korpuso jskilimo ar 1GZimo atvejais. Siuo
dvejy mety garantiniu laikotarpiu gaminys bus arba taisomas, arba pakei¢iamas
nauju (midsy pasirinkimu, nemokamai). Garantija netaikoma Zalai ar pasekminiams
nuostoliams, patirtiems naudojant gaminj paslaugoms, kurioms ,POWERbreathe
International Ltd." nedavé leidimo. Aiskiai nurodoma, kad cia pateikta garantija
pakeicia bet kokias kitas garantijas, jskaitant numanomas tinkamumo parduoti ir
(arba) tinkamumo konkreciam tikslui garantijas.

Norédami aktyvuoti garantija, nepamirskite uzregistruoti jsigyto
prietaiso ,,POWERbreathe EX1“ internetinéje svetainéje

www.powerbreathe.com
Dékojame.




Gairés sveikatos prieziiiros specialistams

Kontraindikacijos. Perskaitykite skirsnj ,Atsargumo priemonés®, pateiktg Sios instrukcijos p.
2 ir 3, ir jvertinkite, ar pacientas gali uZsiimti iSkvépimo raumenuy treniravimu (IRT).

Prie$ pradédami treniruotis, pacientai turi

biti iSmokyti tinkamai naudotis prietaisu
+POWERDreathe EX1". Prie§ padédami
pacientui tinkamai naudotis prietaisu, pirmiausia
susipazinkite su jo veikimo principais, aprasytais
skirsniuose ,Pratinimasis prie ,POWERbreathe
EX1" ir , Treniravimasis su ,POWERbreathe
EX1" - gairés pacientams®,

Pastaba. Kai kurie pacientai negali arba

nenori naudoti kandiklio. Tokiu atveju vietoj
+POWERDreathe EX1" kandiklio galima naudoti
veido kauke, pritvirtintg prie ,EX1* tarpiklio.

Treniravimo apkrovos nustatymas
Klinikiniy iSkvépimo raumeny treniravimo (IRT) /
iSkvépimo raumeny jégos freniravimo (IRJT)
tyrimy duomenimis, naudingiausia treniravimo
apkrova yra 50-75 % pacienty maksimalaus
iskvépimo slégio (angl. Maximal Expiratory
Pressure, MEP), priklausomai nuo pacienty
sveikatos bukles.

Jei turite galimybe matuoti iSkvépimo raumeny
jéga, galite nustatyli pradine treniravimo
apkrova, kuri siekiy 50-75 % pacienty,
maksimalaus igkvépimo slégio (angl. Maximal
Expiratory Pressure, MEP), naudodami p. 14
pateikta atitikmeny lentele.

Esant $iai apkrovai pacientas turéty freniruotis
1 savaitg. Véliau treniravimo apkrova reikéty
kas savaite didinti, kad treniruotés islikty
veiksmingos.

Mokymas treniruotis taisyklingai.

Kelios pirmosios dienos pacientams yra pacios
sunkiausios, todél juos reikia ripestingai

ir atidZiai mokyti, leidZiant daryti trumpas
pertraukas.

Kadangi paciento iSkvépimo raumenys
pavargsta, jam gali biti sunkiau visiskai iSkvepti
treniruotés pabaigoje.

Pacientai turi biti skatinami kuo greifiau iSkvepti
iveikiant apkrova, kad ju iSkvépimo raumenys
dirbty maksimaliu pajégumu. Treniruotés

metu pacientams gali prireikti pertrauky,

jei jiems norisi atsikoséti arba pernelyg

triksta oro. Svarbu, kad Sios pertraukos

bty kuo trumpesnés, kad iglikty treniruoiy
intensyvumas. Taciau ir  tai reikia Zidreti
lankséiai ir paaiskinti, kodél svarbu sumaZinti Siy
priverstiniy ,poilsio” laikotarpiy trukme.
Palaikomasis treniravimas

Po 5 treniravimosi savaiciy pacienty, iSkvépimo
raumenys turéty gerokai sustipréti. Pasiekus §
etapa ir norint iSlaikyti palengvéjusi kvépavima,
norint islaikyti palengvéjusj kvépavima, prietaiso
POWERbreathe EX1" nebereikés naudoti 5
dienas per savaite. Norint iSlaikyti treniravimosi
poveikj, pakanka freniruotis su ,POWERbreathe
EX1" prietaisu tris kartus per savaite.
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Kontaktiné informacija

Pagrindiné buveiné: “
POWERbreathe International Ltd
Northfield Road, Southam, POWERbreathe International Ltd.
Warwickshire CV47 OFG, Northfield Road,
England, UK South.arn, .
Tel. +44 (0) 1926 816100 ;‘Lag""::é‘sﬂf BTG
Wik powerbreathe.com Tel. +44 (0)1926 816100
El. p. support@powerbreathe.com
ECIREP| HaB GmbH powerbreathe.com
Porschestr. 4,
D-21423 Winsen an der Luhe,
Germany
A
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Valymas

Naudojant ,,POWERbreathe“, j prietaisa gali patekti seiliy, todél
rekomenduojame daznai jj valyti, kad jis iSlikty geros techninés biiklés.

Kelis kartus per savaite apie deSimt minuciy prietaisg ,POWERbreathe EX1"
pamirkykite Siltame vandenyje, tada, naudodami minksta Sluoste, nuplaukite

po $iltu tekanéiu vandeniu; ypa& daug démesio skirkite kandikliui. Nukratykite
vandens pertekliy ir padékite dZitti ant Svaraus rank3luoséio.

Kartg per savaite atlikite ta pacig procedra, bet prietaisa ,POWERbreathe EX1°
mirkykite ne vandenyje, o Svelniame dezinfekavimo tirpale arba patvirtintame
valymo tirpale. Naudojamas dezinfekavimo tirpalas turi bati skirtas jrangai, kuri
lie€iasi su burna, pavyzdziui, kiidikiy buteliukams naudojamas tirpalas.

,POWERbreathe” valymo tableciy galima sigyti i$ kai kuriy platintojy arba
apsilankius svetainéje www.powerbreathe.com.

Tam, kad prietaisas ,POWERbreathe EX1" iSlikty geros techninés biklés, baige
valyti palaikykite ji apversta auk3tyn apatine dalimi po tekanciu vandeniu, kad
vanduo pratekéty per visg prietaisg. Nukratykite vandens pertekliy ir padékite
dzidti ant Svaraus ranksluoscio.

Pastaba.
e Prietaiso ,,POWERbreathe EX1“ negalima plauti indaplovéje.
* Nedziovinkite padéje ant karSty pavirSiy.

Techninés specifikacijos

Kandiklio medZiaga..........ccccoocereunvee. termoplastiniai elastomerai (TPE)
Rankenos gaubtas .............cccoueveens polikarbonatas

Reguliatoriaus rankena

mink3tu pavirSiumi...........coocoeeeneene ABS su aplieta ,Santoprene” gumos danga
Atlenkiamasis voZtuvas.......c.c.occueee.e. silikonas 60

Sandarinimo Ziedas.........cc.cceerveeucnnne nitrilinis kauciukas

Visi kiti komponentai ABS (akrilnitrilo, butadieno ir stireno

monomery kopolimeras)
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Apkrovos pasirinkimo diapazonas

Apkrovos nuostata

o 1+ 2 3 4 5 6 7 8 9 10
EX1-Medic 10 17 24 31 38 45 52 59 66 73 80

PareiSkimas dél atsakomybés ribojimo

.POWERbreathe" prietaisai néra Zaislai. Sis gaminys skirtas naudoti tik kvépavimo
pratimams atlikti.

Nerekomenduojama naudoti jokiems kitiems tikslams. Jei turite klausimy dél savo
sveikatos biklés, visada kreipkités patarimo | gydytojg ar kitg sveikatos prieZilros
specialistg. Sis gaminys néra skirtas ligy diagnostikai, gydymui ar profilaktikai.
Individuals rezultatai gali skirtis. Néra pateikiami aiSkls ar numanoma prasme turintys
teiginiai dél ¢ia minimos jrangos naudojimo rezultaty,

Pries naudodami biitinai perskaitykite naudojimo instrukcija,.

Sios instrukcijos medziaga pateikiama tik informavimo tikslais.

.POWERDbreathe” prietaisuose yra smulkiy daliy, todél jie netinkami jaunesniems
kaip 7 mety amzZiaus vaikams. Pastaba. Sis gaminys higienos sumetimais yra
uzsandarintas, todél, jei pazeistas apsauginis lipdukas, jo grazinti negalima.
,POWERDbreathe International Ltd" neteikia jokiy pareiSkimy ar garantijy dél Sios
instrukcijos ar joje aprasyty gaminiy. ,POWERDbreathe International Ltd" neprisiima
atsaomybés uz jokius tiesioginius, netiesioginius, atsitiktinius, pasekminius ar
specialiuosius nuostolius, patirtus del netinkamo Sios instrukcijos ar joje apradyty
gaminiy naudojimo arba naudojimo ne pagal numatytajg paskirt].

,POWERDbreatbe" yra patentuotas gaminys, kurio dizainas saugomas autoriy, teisiy.
Visos teisés saugomos. Gamintojui vykdant nuolatinio gaminiy tobulinimo programa,
specifikacijos gali bati keiiamos be iSankstinio pranesimo.

,POWERbreatbe” logotipas yra registruotasis ,FOWERbreathe Holdings Ltd.” prekiy
Zenklas.

Visi ,POWERbreathe" gaminiy pavadinimai yra ,POWERbreathe Holdings Ltd." prekiy,
Zenklai arba registruotieji prekiy zenklai.

Visa informacija spausdinimo metu buvo teisinga.
,POWERbreatbe Holdings Ltd." (iSskyrus klaidas ir neatitikimus). © 2025 m. sausis
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