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Jvadas

Mielas kiiente,

dékojame, kad jsigijote ,,POWERbreathe“ prietaisa. Jei ,POWERbreathe“ prietaisg naudosite
tinkamai, jo nauda turétumeéte pradéti jausti jau po keliy savaiciy. ,POWERbreathe” prietaisas
sustiprins jusy kvépavimo raumenis, todél sumazés dusulys uZsiimant manksta ar kita veikla. Jis
vienodai veiksmingas tiek patyrusiems atletams, tiek Zmonéms, sergantiems kvépavimo ligomis,
pavyzdZiui, létine obstrukcine plauciy liga (LOPL) ar astma.

.POWERbreathe* naudojamas treniruoéiy metodas, kuomet sukeliamas pasiprieinimas. Siuo
bidu kvépavimo raumenys stiprinami verciant juos smarkiau dirbti, panasiai kaip kilnojant
svarmenis, kai siekiama sustiprinti ranky raumenis. Treniruodamiesi su ,,POWERbreathe"
prietaisu pastebésite, kad norédami jkvepti, turite labiau pasistengti. Sis poveikis atsiranda dél
sukeliamo pasiprieSinimo, kuris veikia jkvépimui naudojamus raumenis, daugiausia diafragmos
ir krutinés Iastos. I3kvepiant pasiprieSinimo néra, todél galite iSkveépti jprastai, atpalaiduodami
kratinés ir kvépavimo raumenis, natiraliai istumdami org i§ plaugiy.

Galbut jau esate susipazing su tam tikrais kvépavimo metodais, pavyzdZiui, naudojamais
praktikuojant joga, kai skatinama kvépuoti per nosj. Nors treniruojantis su ,,POWERbreathe*
prietaisu reikia kvépuoti per burna, o ne per nosj, Cia vadovaujamasi panasiais principais,
todél treniruotés padés dar labiau padidinti kvépavimo stiprumg ir pagerinti jo kontrolg. Taigi
+POWERbreathe" prietaisas papildo minétus kvépavimo metodus.

Laboratorijoje patvirtintas ,POWERbreathe* treniravimosi reZimas, kurj sudaro 30 jkvépimy
du kartus per dieng, jprastai uztrunka vos kelias minutes. Norédami pasinaudoti visais
.POWERbreathe* prietaiso privalumais, atidZiai perskaitykite §j instrukcijy lapel; ir skirkite
pakankamai laiko apsiprasti su ,,POWERbreathe“ treniruokliu.

Norint aktyvinti garantija
Nepamirskite uzregistruoti savo ,,POWERbreathe Plus* prietaiso
jsigijimo internetinéje svetainéje www.powerbreathe.com.
Dékojame.




Atsargumo priemonés

.POWERbreathe* kvépavimo raumeny treniruoklis (KRT) / jkvépimo raumeny treniruoklis (RT)
yra nemedikamentiné priemoné, kuri tinka beveik visiems Zmonéms ir neturéty sukelti jokio
kenksmingo Salutinio poveikio, jei yra tinkamai naudojama. Jei abejojate, ar ,,POWERbreathe
Plus“ prietaisas jums tinka, arba sergate kokia nors liga, pasitarkite su gydytoju.

Perskaitykite toliau pateiktg informacijg apie ATSARGUMO PRIEMONES bei KONTRAINDIKACIJAS
ir jsitikinkite, kad ,,POWERbreathe Plus" prietaisa naudojate tinkamai ir saugiai.

ATSARGUMO PRIEMONES

* Nekeiskite jokiy jums iSraSyty vaisty ar
paskirtos gydymo programos, nepasitarg su
gydytoju.

* Siekiant iSvengti galimo infekcijos

perdavimo, rekomenduojame nesidalinti savo
,POWERbreathe Plus*“ prietaisu su kitais
naudotojais, jskaitant Seimos narius.

o Sis gaminys néra skirtas diagnozuoti, gydyti ar
uzkirsti kelig kokiai nors ligai.

* POWERbreathe Plus” skirtas tik jisy jkvépimo
raumenims treniruoti. Jokia kita paskirtis néra
numatyta ar numanoma.

« Visi jaunesni nei 16 mety amzZiaus asmenys
+POWERDreathe” KRT / |RT prietaisus

turéty naudoti tik priZidrint suaugusiajam.
,POWERbreathe Plus” prietaiso sudétyje yra
smulkiy daliy, todél jis netinka vaikams iki 7
mety.

* Kai treniruojatés su ,,POWERbreathe

Plus* prietaisu, jkvépdami turétumeéte jausti
pasiprieSinima, bet skaudéti neturéty. Jei
naudodamiesi ,POWERbreathe Plus* prietaisu
pajustumeéte skausma, iSkart nustokite jj naudoti
ir kreipkités j gydytoja.

¢ Treniruodamiesi su ,,POWERbreathe Plus"
prietaisu, kai kurie naudotojai ausyse gali justi
nestipry nemalony pojitj, ypac jei sveiksta

po perSalimo. Tai nutinka dél nepakankamai
suvienodinto slégio burnoje ir ausyse. Jei
simptomai neignyksta, kreipkités j gydytoja.

* Jei perSalote ar sergate sinusitu arba
kvépavimo taky infekcija, patartume nenaudoti
,POWERbreathe Plus” prietaiso,

kol nei8nyks Siy ligy simptomai. Jei turite
abejoniy, pasitarkite su gydytoju.

Be to, atkreipkite démesj, kad esant toliau
nurodytoms biikiéms, prie§ naudojant
,POWERbreathe Plus* prietaisg reikia pasitarti su
sveikatos prieZitros specialistu.

* Buvo pasireiSkes spontaninis pneumotoraksas
(plaucio subliudkimas, atsirades ne dél traumos,
pvz., lizusio Sonkaulio), nes $i buklé gali
pasikartoti. Jei jvyko trauminis pneumotoraksas
ir (arba) lizo Sonkaulis, ,POWERbreathe Plus“
prietaisg galima naudoti tik visiskai pasveikus.

* Plautiné hipertenzija

» Kritines rentgenogramoje matomos didelés
puslés

 Pazengusi osteoporozé su ankstiau patirtais
Sonkauliy liZiais

 Desaturacija jkvépimo raumeny freniruotés
metu arba po jos (<94 %)

» Neseniai atlikta pilvo srities operacija arba turite
pilvo iSvarza

KONTRAINDIKACIJOS Kvépavimo raumeny
treniravimas (KRT) / jkvépimo raumeny
treniravimas (JRT), pavyzdZiui, treniravimas
naudojant ,,POWERbreathe Plus”,
nerekomenduojamas tam tikromis ligomis
sergantiems pacientams, jskaitant foliau
nurodytas.

o POWERbreathe Plus” netinka tiems astma
sergantiems pacientams, kuriy simptomy
suvokimo pojitis susilpnéjes ir kuriems daznai
pasitaiko sunkiy paiméjimy arba kuriy dusulio
suvokimo pojitis nejprastai silpnas.
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Atsargumo priemoneés

* Nenaudokite ,,POWERbreathe Plus® prietaiso,
jei jums plySo ausies biignelis arba sergate bet
kokia kita ausy liga.

*  POWERbreathe Plus” prietaisas netinka
pacientams, kuriems Zymiai padidéjes kairiojo
skilvelio galinis diastolinis taris ir slégis.

* POWERbreathe Plus” prietaisas netinka
pacientams, kuriems po KRT / |RT sustipréja

Sirdies nepakankamumo pozZymiai ir simptomai.

» Nenaudokite ,POWERbreathe Plus®, jei
esate sirge arba turite didele tikimybe susirgti
kostochondritu.

Atminkite — jei jums Kyla abejoniy, pasitarkite su

gydytoju pulmonologu.

Gaminio aprasas — sandara

Klinikiniais tyrimais jrodyta, kad ,POWERbreathe*
KRT / JRT treniruoklis susvelnina simptomus,
padidina toleranciia fiziniam aktyvumui ir
pagerina gyvenimo Kokybe sergant tokiomis
rimtomis ligomis kaip létiné obstrukciné plauciy
liga (LOPL), astma ar Sirdies nepakankamumas.
Jei jiis ar jusy gydytojas pageidaujale daugiau
informacijos apie ,,POWERbreathe” prietaisy
Klinikinj veiksminguma, apsilankykite misy
svetaineje (www.powerbreathe.com). Jei turife
kity klausimy apie ,,POWERbreathe” prietaisus,
kreipkités j ,POWERbreathe” platintoja savo
salyje.

+POWERbreathe” prietaisas

POWER PlUS,
breathe
Naudotojo.

Kandiklis
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Nosies spaustukas

Naudotojo vadovas

Skalé

Vidiné apkrovos
indikatoriaus mova

Laikymo maiselis

Apkrovos
reguliatorius




Kaip pradéti naudotis ,,POWERbreathe“?

indikatoriaus

" Vidine apkrovos

mova

1 pav. ,,FOWERbreathe® reguliavimas

ISimkite ,,POWERbreathe Plus* prietaisg ir nosies
spaustuka i§ pakuotés. Laikydami ,,POWERbreathe

Plus* prietaisa stacia, pasipraktikuokite, kaip reguliuoti
treniravimo apkrova: sukdami apkrovos reguliavimo
ratuka pagal laikrodZio rodyklg, treniravimo apkrovg
padidinsite, sukdami jj prie3 laikrodZio rodykle, treniravimo
apkrova sumazinsite. Atkreipkite démesj, kad ant
»POWERbreathe Plus* prietaiso Sono matyti sunumeruota
skalé. Sukant apkrovos reguliavimo ratuka, vidiné
apkrovos indikatoriaus mova judés aukstyn arba Zemyn,
Sioje skaléje rodydama esama treniravimo apkrova.

2 pav. Nuliné apkrova

Nustatykite ,POWERbreathe Plus” prietaisg taip,

kad apkrova buty 0. Esant Siai apkrovai, vidinés
baltos movos pagrindas turéty buti sulygiuotas su
Zemiausia skaléje rodoma apkrova, kaip pavaizduota
paveikslélyje. Pastaba. Nebandykite sumazinti
apkrovos iki maziau nei 0, nes galite pazeisti
reguliavimo sriegj.

3 pav. Kaip taisyklingai laikyti ,,POWERbreathe
Plus* Sédékite arba stovékite tiesiai, atsipalaiduokite.
Laikydami ,,POWERbreathe Plus“ prietaisg uz
rankenos, jsidékite kandiklj j burng taip, kad lupos
uZdengty iSorine sienele nepalikdamos jokiy ply3iy, o
virSutiniai ir apatiniai dantys lengvai sukasty kandiklio
ragelius.
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Kaip pradéti naudotis ,,POWERDbreathe“?

Oras iSeina

4 pav. |kvépimas per ,,POWERbreathe Plus*
prietaisa. I3kvépkite kuo giliau, tada greitai ir stipriai
ikvépkite per burna. Jtraukite kiek galite daugiau oro
ir jkvépkite kiek galite greiCiau, iStiesdami nugarg ir
iSplesdami kratinés Iasta.

5 pav. ISkvépimas per ,,POWERbreathe

Plus* prietaisa. Létai, be papildomy pastangy
iSkvépkite per burng, kol plaudiai iStustes, o

kritinés ir peciy raumenys atsipalaiduos. Padarykite
pauze, kol pajusite poreikj vél jkvepti. Kartokite §j
pratima, kol pajusite, kad tikrai galite kvépuoti per
.POWERbreathe Plus“. Pastaba. Nepradékite greitai
kvepuoti - jei ima svaigti galva, kvépuokite lé¢iau
ir po iSkvépimo padarykite pauze.

6 pav. Nosies spaustuko naudojimas.

UZsidékite nosies spaustukg taip, kad jis suspausty
abi Snerves, kaip pavaizduota paveikslélyje. Toliau
praktikuokités stipriai jkvepti ir létai, iki galo iSkveépti.
Pastaba. Nosies spaustukas padés kvépuoti per
burna, o ne per nosj. Taiau jis néra batinybé ir kai
kuriems Zmonéms patogiau treniruotis be jo.




Kaip pradéti naudotis ,,POWERbreathe“?

Tinkamos treniravimo apkrovos parinkimas

Pabandykite jkvépti 30 karty esant nulinei apkrovai, naudodami apradyta kvépavimo bida.
Nenusiminkite, jei nepavyks visy 30 jkvépimy atlikti i§ karto vienu bandymu. Visi Zmonés
skirtingi, ir jums gali prireikti laiko kvépavimo raumenims sustiprinti.

 Jei jums lengva atlikti 30 jkvépimy, pasukite apkrovos reguliavimo ratuka pagal laikrodZio
rodykle, kad treniravimo apkrova padidéty, tada pakartokite pratima.

« Sitaip pamazu didindami apkrova tol, kol tik vos ne vos pajégsite jkvépti 30 karty, rasite jums
tinkamiausig treniravimo apkrova.

e Kai nustatysite sau tinkama apkrova, stenkités atlikti po 30 jkvépimy du kartus per dieng —
vieng karta ryte ir vieng karta vakare.

e Laikui bégant pamatysite, kad darosi lengva atlikti Siuos 30 jkvépimy.
Kai taip nutiks, padidinkite treniravimo apkrova mazdaug per ketvirtj pasukimo, kad vel tik
VvOS ne vos pajégtuméte jkvépti 30 karty. Pastaba. Skalé pateikta tik informavimo tikslais —
negalvokite, kad kaskart, kai didinate treniravimo apkrova, privalote jg didinti per visa padala.

Palaikymas

Po 4-6 savaiiy kvépavimo raumenys gerokai sustipréja, todél turétumete jausti mazesnj dusulj
fizinés veiklos metu. Siame etape, norint ilaikyti palengvéjusj kvépavima, ,POWERbreathe Plus®
prietaiso nebereikés naudoti kasdien. Norint toliau dziaugtis sumazéjusiu dusuliu ir didesniu
pajégumu sportuojant, ,,POWERbreathe Plus“ prietaisg pakaks naudoti po du kartus kas antrg
diena.



Treniravimasis su ,,POWERbreathe“ prietaisu

,POWERbreathe Plus“ prietaiso treniravimo apkrovg galima reguliuoti, pradedant nuo tokios
apkrovos, kurig turéty pajégti jveikti visi Zmoneés. Jei sergate kvépavimo taky liga arba esate
neprate mankstintis ar sportuoti, jums gali biti labai sunku treniruotis net su Zemiausia apkrovos
nuostata. Tokiu atveju visg pirmajg savaite rekomenduojame palikti 0 pazymétg treniravimo
apkrova. IS pradziy démesj sutelkite j gily, stipry jkvépima ir [éta, Svelny iSkvépima. Stenkités du
kartus per dieng atlikti po 30 jkvépimy. Jei nepavyksta visy 30 jkvépimy atlikti vienu bandymu,
vieng minute pailsékite ir vél pradékite, kol i3 viso susidarys 30 jkvépimy.

Kai taps lengva jkvépti daugiau nei 30 karty nesustojant, padidinkite treniravimo apkrova per
ketvirtj pasukimo. Padidinus apkrova gali biti, kad per kitg treniruote nepavyks jkvepti 30

karty nesustojant. Toliau treniruokités su Sia apkrova ir netrukus turétuméte pajégti atlikti visus
30 jkvépimy per vieng kartg. Kaskart, kai pajuntate, kad tapo lengva jkvepti daugiau nei 30 karty
nesustojant, vél padidinkite treniravimo apkrova. Stenkités didinti treniravimo apkrova po ketvirj
pasukimo kiekvieng savaite.

Pradédami treniruotis su ,,POWERbreathe Plus" prietaisu, galite pastebéti, kad esant 0 pazymétai
apkrovai jums lengva jkvépti daugiau nei 30 karty. Jei taip yra, didinkite treniravimo apkrova po
ketvirtj pasukimo kiekvieng dieng. Netrukus pasieksite tokia apkrova, kuriai esant treniruotis taps
nelengva ir bus sunku atlikti visus 30 jkvépimy vienu bandymu. Kai pasieksite tokig treniravimo
apkrova, toliau jg didinkite tik tada, kai jums vél taps lengva jkvépti daugiau nei 30 karty.

Atminkite — nesvarbu, ar esate aukto lygio sportininkas, ar tiesiog norite uZlipti laiptais
neuzdusdami, ,POWERbreathe Plus“ prietaisg reikia naudoti reguliariai. Kuo daugiau pastangy
jdésite treniruodamiesi su ,POWERDbreathe Plus® prietaisu, tuo didesné bus gaunama nauda. Vis
delto nepasiduokite pagundai atlikti daugiau nei dvi treniruotes po 30 jkvépimy per viena dieng
ar daugiau nei 30 jkvépimy per viena treniruotg. Vietoj to stenkités du kartus per dieng atlikti

30 jkvépimy esant paiai didZiausiai apkrovai, kokia pajégiate palaikyti. Atminkite — treniruojantis
svarbu leisti sau atsigauti tarp treniruo€iy, nes jkvépimo raumenims reikia laiko pailséti ir
prisitaikyti.



Treniravimasis su ,,POWERbreathe* prietaisu

Pastaba. Toliau pateiktose treniravimosi gairése numatomos gana sunkios
treniruotés, todeél jas rekomenduojame tik tiems naudotojams, kurie yra jprate prie
intensyvaus fizinio kriivio.

Treniravimasis su ,POWERbreathe Plus“ prietaisu nesiskiria nuo kitokiy treniruogiy — gaunate
tiek naudos, kiek jdedate pastangy, o jei nustojate treniruotis, nauda pamazu iSnyksta. Jei
,POWERbreathe Plus” prietaisu naudojatés norédami padidinti savo fizinj pajéguma, sidlome
naudoti Siek tiek didesng apkrovg ir nepamirsti su ,,POWERbreathe Plus* treniruotis reguliariai.

Kai ,,POWERbreathe Plus“ prietaisu naudojatés didindami fizinj pajéguma, laikykités tos pacios
»30 jkvépimy du kartus per dieng" treniravimosi programos, bet turékite galvoje, kad optimalius
treniravimosi rezultatus pasieksite tik tokiu atveju, jei treniruosités intensyviai. Kitaip tariant,
kvépuokite kiek pajégiate giliau bei stipriau ir stenkités siekti tokio lygio, kad 30 jkvépimy
treniruoté bty ,nepavykusi®. ,Nepavykusi“ reidkia, kad baigiant atlikti 30 jkvépimy jums
nebepavyksta iki galo jkvépti. Jei jauciate, kad jums lengva jkvépti daugiau nei 30 karty,
padidinkite treniravimo apkrovg ketvirgiu pasukimo. Tai gali reiksti, kad per kitg treniruotg
pajégsite jkvépti maziau nei 30 karty, bet nekeiskite Sios apkrovos — po keliy dieny vél
sugebésite atlikti visus 30 jkvépimy. Sitaip visada treniruosités esant optimaliai apkrovai.

Kuo greitiau atliksite Siuos 30 jkvépimy, tuo didesnis bus treniravimosi poveikis jkvépimo
raumenims. Kad treniravimosi rezultatai buty optimalus, 30 jkvépimy atlikite didZiausiu grei€iu,
koks dar nesukelia svaigulio. Atminkite — jei ima svaigti galva, tiesiog padarykite pauze po
iSkvépimo ir palaukite, kol pajusite poreikj vél jkveépti. Nepasiduokite pagundai treniruotis
daZniau nei du kartus per dieng ar atlikti daugiau nei 30 jkvépimy per vieng treniruote. Atminkite
— treniruojantis svarbu leisti sau atsigauti tarp treniruociy su ,,POWERbreathe Plus* prietaisu,
nes jkvépimo raumenims reikia laiko pailséti ir prisitaikyti.



»POWERbreathe* prietaiso naudojimas apSilimui prieS sporta

Tyrimai rodo, kad jprastiniai apilimo pratimai nesusildo kvépavimo raumeny, todél sporto
treniruotés pradzioje pernelyg triksta oro. ,POWERbreathe Plus“ prietaisa, nustacius sumazintg
apkrovos nuostata, galima naudoti bitent Siems raumenims suSildyti prie$ sportuojant.

Tam pirmiausia reikia rasti esamg treniravimo apkrovos nuostatg, patikrinant treniravimo
apkrovos indikatoriaus movos padétj sunumeruotoje skaléje. Atliekant apSilimo pratimus,
»POWERbreathe Plus“ pasiprieSinimo apkrova turéty buti nustatoma iki mazdaug 80 %
jprastinés treniravimo apkrovos. Norédami apskaitiuoti idealig ap$ilimo apkrovg pagal esama
treniravimo apkrova, vadovaukites toliau pateikta lentele.

Esama Ideali
treniravimo apkrova apsilimo apkrova
10 8
9 7
8 6,5
7 5,5
6 5
5 4
4 3
3 2,5
2 1,5
1 1
0 0

Kai nustatote tinkamg ,POWERbreathe Plus* apSilimo apkrova, du kartus atlikite 30 jkvépimy, tarp
jkvépimy serijy pailsédami dvi minutes. Stenkités jkvepti stipriai ir ki galo. Siuos pratimus reikéty
atlikti likus ne daugiau kaip penkioms minutéms iki sporto treniruotés, mank3tos ar varZyby
pradZios.

(PASTABA. Apkrovos reguliatoriaus pasukimas per visa rata padidina arba sumazina
pasiprie$inima vienu apkrovos vienetu.)

s ) S——————)



Prieziiira ir valymas

Atsargumo priemones

~POWERbreathe Plus* prietaisas sukurtas taip, kad buty kuo tvirtesnis ir patvaresnis. Uzteks
nesudétingos prieZitiros, kad ,,POWERbreathe Plus“ prietaisas veikty daug mety. Perskaitykite toliau
pateiktas atsargumo priemones, kad ,POWERbreathe Plus” prietaisas visada bity puikios bikles.

 Nebandykite sumaZinti apkrovos tiek, kad jos rodiklis bity Zemiau 0 — tai maZiausia galima
nuostata, o jei bandysite daugiau atlaisvinti mechanizma, galite paZeisti reguliavimo srieg.

* Nebandykite atskirti pagrindinio prietaiso korpuso virSutinés ir apatinés daliy — jos visg laikg turi
biti sujungtos.

o  POWERbreathe Plus“ prietaisg laikykite pateiktame laikymo maiSelyje arba tinkamoje $varioje
talpyklgje. Prie§ padédami ,POWERbreathe Plus* prietaisa j laikymo vieta, visada jsitikinkite, kad
jis sausas.

Valymas

Naudojant ,,POWERbreathe*, j prietaisa gali patekti seiliy, todél rekomenduojame daznai jj
valyti, kad jis likty geros techninés biiklés.

Kelis kartus per savaite pamirkykite ,POWERbreathe* prietaisa Siltame vandenyje apie deSimt
minuciy, tada po Siltu tekanéiu vandeniu nuvalykite jj minksta Sluoste, daugiausia démesio skirdami
kandikliui. Nukratykite vandens pertekliy ir padékite dZiiiti ant Svaraus ranksluoscio.

Kartg per savaite atlikite t3 pacig procedura, bet ,,POWERbreathe Plus“ prietaisa mirkykite ne
vandenyje, o Svelniame dezinfekavimo tirpale arba patvirtintame valymo tirpale. Naudojamas valymo
tirpalas turi biiti skirtas jrangai, kuri lieiasi su burna, pavyzdZiui, kudikiy buteliukams naudojamas
tirpalas. ,POWERbreathe* valymo table€iy galima jsigyti mazmeninése prekybos vietose visoje Salyje.
Jei pageidaujate daugiau informacijos, apsilankykite svetainéje www.powerbreathe.com.

Norédami, kad ,,POWERbreathe“ prietaisas islikty puikios techninés buklés, baige valyti palaikykite jj
po tekanéiu vandeniu apvertg aukStyn kojomis, kad vanduo pratekéty per visg prietaisg. Nukratykite
vandens pertekliy ir padékite dziiti ant Svaraus ranksluoscio.

Jei reikia prietaisq iSvalyti geriau, ,POWERbreathe Plus“ galima iSardyti dalimis, kaip pavaizduota
paveikslélyje 11 puslapyje. I$ardydami ,,POWERbreathe Plus“ prietaisg bukite atsargis, kad
nepamestuméte né vienos dalies.

Pastaba. ,,POWERbreathe Plus” prietaiso negalima plauti indaplovéje.
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»POWERbreathe Plus* prietaiso sandara

VoZtuvo gaubtas —
nenuimkite jo
Kandiklis —
uZmaunamas
stumiant
Pagrindinis

korpusas —
nebandykite

iSardyti Sio
komponento

f VoZtuvo mazgas — uzmaunamas stumiant

f Rankenos gaubtas — uZmaunamas,
kol spragtelés

Pastaba. ,POWERbreathe PLUS“
prietaisg galima toliau iSardyti
dalimis (i¥skyrus pagrindinj korpusa).
Tatiau to daryti nerekomenduojama,
nes smulkios detalés gali lengvai
pasimesti.

Apkrovos reguliavimo
ratukas — nenuimkite




Kontaktiné informacija

Pagrindiné buveiné: “

POWERbDreathe International Ltd

Northfield Road, Southam, Warwickshire ,POWERbreathe International Ltd.“

CV47 OFG, Anglija, Jungtiné Karalysté Northfield Road,

Telefonas: +44 1926 816100 Southam,

www.powerbreathe.com Warwickshire, CV47 OFG
Anglija, Jungtiné Karalysté

HaB GmbH Tel. +44 1926 816100

Porschestr. 4, El. pas;as: te':lqmnes@powerbreathe.com

D-21423 Winsen an der Luhe, powerbreathe.com

Deutschland

D Mie ‘a
DidZiuodamiesi praneSame, kad a
prietaisas sukurtas, suprojektuotas ir &d " (\

pagamintas Jungtingje Karalystéje

Design Council
Award Winner

o PB393 PLUS User Manual Lithuanian. JN4313V1 © 01/2024 E & OE
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Garantija (laikykite $ia informacija tarp savo dokumenty)

* §i garantija pirkéjui suteikia tam fikras juridines teises. Pirkéjas gali turéti ir ki jstatymucse numatyhy
teisiy. Pirminiam pirkéjui, kurio vardas ir pavardé yra tinkamai uZregistruojami bendrovéje ,POWERbreathe
International Ltd.“, bendrové garantuoja, kad jos parduodamas gaminys neturi medZiagu ir gamybos defekty.
»,POWERbreathe Intermational Ltd.” jsipareigojimy apimtis pagal $ig garantijg yra tik tos (tu) prietaiso dalies
(-iy), kurig (-ias) patikrinus bus nustatoma medZiagy ar gamybos defekty, taisymas ir pakeitimas. Si garantija
netaikoma netinkamo naudojimo, piktnaudZiavimo ar nelaimingy atsitikimy atvejais, aplaidaus atsargumo
priemoniy laikymosi atvejais, netinkamos prieZidros ar naudojimo komerciniais tikslais atvejais ar kai déklas
yra jskiles arba suliiZes. Siuo dvejy mety garantiniu laikotarpiu gaminys bus arba taisomas, arba pakeiciamas
nauju (musy pasirinkimu, nemokamai). Garantija netaikoma nuostoliams ar pasekminiams nuostoliams,
atsiradusiems naudojant gaminj paslaugoms, kurioms ,,POWERbreathe International Ltd.“ nedaveé leidimo.

Cia pateiktos garantijos aiSkiai galioja vietoje bet kokiy kity garantijy, jskaitant numanomas tinkamumo
parduoti ir (arba) tinkamumo konkreciam tikslui garantijas.

Atsakomybés ribojimo pareiskimas

,POWERbreathe prietaisai — ne Zaislai. Sis gaminys skirtas naudoti tik kvépavimo pratimams atlikd.
Nerekomenduojama naudoti jokiems kitiems tikslams.

Jei turite klausimy dél savo sveikatos biklés, visada kreipkités patarimo j gydytojg ar kitg sveikatos
prieZidros specialista. Sis gaminys néra skirtas diagnozuoti, gydyti ar uzkirsti kelia kokiai nors ligai.
Individualls rezultatai gali skirtis. Néra teikiami ar numanomi jokie sveikatinimo teiginiai dél éia nurodyto
prietaiso naudojimo ar tokio naudojimo rezultaty.

Prie3 naudodami visada perskaitykite naudotojo vadova. Siame vadove pateikta medZiaga skirta tik
informuoti.

,POWERbreathe” prietaisy sudétyje yra smulkiy daliy, todél jie netinka vaikams iki 7 mety.

Pastaba. Sis gaminys yra usandarintas higienos sumetimais, todél, jeigu apsauginis lipdukas paZeistas, jo
grazinti negalima.

,POWERbreathe International Ltd“ neteikia jokiy pareidkimy ar garantijy dél Sio vadovo ar &ia aprasyty
gaminiy. ,POWERbreathe International Ltd“ neprisiima atsakomybés uZ jokius tiesioginius, netiesioginius,
atsitiktinius, pasekminius ar specialiuosius nuostolius, kurie atsiranda dél netinkamo Sios medziagos ar joje
apradyty gaminiy naudojimo arba nukrypimo nuo numatyto naudojimo arba yra su jais susije.
.POWERbreathe“ yra patentuotas gaminys, kuriam taikoma projektavimo autoriy teisiy apsauga. Visos
teisés saugomos. Gamintojui vykdant nuolatinio tobulinimo programa, specifikacijos gali biiti kei¢iamos be
iSankstinio praneSimo.

+POWERbreathe* logotipas yra registruotasis ,,POWERbreathe Holdings Ltd“ prekés Zenklas.

Visi ,POWERbreathe” gaminiy pavadinimai yra ,, POWERbreathe Holdings Ltd“ prekiy Zenklai arba
registruotieji prekiy Zenklai.

Visa informacija yra teisinga teikimo spausdinti metu.

,POWERbreathe Holdings Lid.“ (i§skyrus klaidas ir praleidimus) © 01/2024 m. vasario mén.
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Techninés specifikacijos

Kandiklio medziaga: ..............cccceuc............ termoplastiniai elastomerai (TPE)

Skaidrus rankenos gaubtas ..............cccceueee. polikarbonatas

Reguliatoriaus rankena minkStu pavir§iumi ABS su aplieta ,,Santoprene” gumos danga
Atlenkiamasis VOZIUVaS..........cccoveecreriecene silikonas 60

Sandarinimo ziedas ...........cccoeveeemrereesrienas nitrilo guma

Nosies spaustuko guminé dalis................... silikonas 40

Nosies spaustuko tiltelis........cccoeoveerercnene nailonas

Visi kiti komponentai ...........ccoveeecccennene. ABS (akrilnitrilo-butadieno-stireno kopolimeras)

Apkrovos pasirinkimo diapazonas

Tikslios apkrovos nuostatos gali skirtis dél: 1) sukalibruotos spyruoklés jtempiklio analoginio pobudZio
ir tikslumo, su kuriuo pasirenkama apkrova; 2) jkvépimo srauto neZzymaus poveikio spyruoklés
suspaudimui, nes didelis jkvépimo srautas sukelia didesnj spyruoklés suspaudima, todél neZymiai
padidéja apkrova (Caine ir McConnell, 2000). Sis poveikis daZnai pasitaiko visuose spyruokliniuose
prietaisuose, 0 jo stipruma padidina didesnis spyruoklés diapazonas (spyruoklése, kuriy didZiausias
diapazonas yra 90 cm H,0, jis didesnis nei spyruoklése, kuriy diapazonas perpus maZesnis), taip pat jis
didesnis esant Zemai absoliuciai apkrovos nuostatai (Caine ir McConnell, 2000).

Caine MP & McConnell AK. (2000). Development and evaluation of a pressure threshold inspiratory
muscle trainer for use in the context of sports performance. Journal of Sports Engineering 3, 149-159.

Modelis Apkrova (- cm H20) esant 1 l/sek.-1 srautui)

Apkrovos nuostata
o 1 2 3 4 5 6 7 8 9 10
LR 17 25 33 4 49 58 66 74 8 90 98
MR 23 3 5 72 8 104 121 137 153 170 186
HR 29 53 78 102 127 151 176 200 225 249 274

@ @ @ Pasipriesinimo lygiy paaiskinimas
MAZAS

Mazas pasiprieSinimas pradinis lygis naujiems naudotojams
VIDUTINIS DIDELIS Vidutinis pasipriesinimas vidutiniSkai geros ir labai geros fizinés biklés
PASIPRIESINIMAS PASIPRIESINIMAS PASIPRIESINIMAS naudotojams

Didelis pasipriesinimas tik naudotojams, kurie pasieke didZiausia apkrova,
galima vidutinio pasiprieSinimo modelyje
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